NIEZBEDNE PRZEDMIOTY W DOMU NA CZAS KRYZYSU

Nazwa przedmiotu

TAK

Uwagi

Woda i zywnos¢ minimum na 3 dni

Zapas potrzebnych lekow

Apteczka ratunkowa

Zapas elektrolitdw

Artykuty higieny osobistej: mydto, chusteczki nawilzajgce,

podpaski, pieluchy, soda oczyszczona, ptyn do dezynfekciji, itp.

Gotéwka w matych nominatach

Najwazniejsze dokumenty domownikow 9przechowywane w
jednym miejscu)

Radio na baterie

Baterie, powerbanki

N6z, scyzoryk

Zapalniczki, zapatki, krzesiwo

Spakowany plecak ewakuacyjny

Suplementy diety: jodek potasu, witaminy, itp.,

Koc termiczny, $piwor, karimata

Bielizna termoaktywna

Latarki (w tym latarka czotowa)

Podstawowy zestaw narzedzi

Worki na Smieci

Wiadro, miska z pokrywag

Najwazniejsze numery telefonéw (zapisane na kartce)

Podgrzewacze, kuchenka turystyczna, swiece

Bron (np. wiatréwka lub pistolet gazowy)

Notes i cos do pisania (najlepiej oowek — pisze nawet na
mrozie)

Zapas paliwa w kanistrach

Gry planszowe, karty, itp.,

Schemat postepowania w wypadku kryzysu — instrukcja
dla catej rodziny




WYKAZ ZAWARTOSCI PLECAKA EWAKUACYJNEGO

SPAKUJ

J

UWAGI

Radio na bateria + baterie

Latarka + baterie

Gotoéwka

Apteczka

Gwizdek

Zapalniczka / zapatki

Maski oddechowe

Kombinerki, narzedzie wielofunkcyjne

Otwieracz do puszek

Lokalna mapa

Positki na 3 dni

Komplet sztuccow

Kurtka przeciwdeszczowa

Dokumenty + pendrive ze skanami dokumentow

Spiwér

Ubranie na zmiane

Butelka filtrujgca wode

Mydto

Zel do dezynfekdij

Worki na Smieci

Kompas/busola/GPS

Telefon

Gumy, sznurki, tasma, opaska zaciskowa

N6z, otdwek, notes




